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Nos dias 18 e 19 de Junho de 2012 teve lugar no Complexo Interdisciplinar do Instituto Superior

Técnico, da Universidade Técnica de Lisboa, o Congresso LiderA 2012, dedicado ao tema

Ecobairros e Comunidades Sustentaveis, tendo sido dado especial destaque a dinamizagao de

solugbes que criam sustentabilidade no ciclo da agua, na energia, materiais e alimentos que

contribuem para a procura e criagdo de comunidades mais sustentaveis.

O programa do congresso, composto por oito sessées, contou com a seguinte estrutura tematica:
Dia 18 de Junho:

- Recepgao e sessao de abertura

- Sessdo 1: Desenvolvimentos LiderA: Contribuir para o desenvolvimento e construgao
sustentavel - comunidades e ecobairros

- Sessdo 2: Sustentabilidade como factor de desempenho no Turismo: O Turismo como
factor de dinamizagéo das comunidades sustentaveis e ecobairros

- Sessdo 3: Bom desempenho na procura da Sustentabilidade: Da energia a procura da
sustentabilidade

- Sessdo 4: A sustentabilidade nos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PALOPs):
Sustentabilidade e comunidades sustentaveis

Dia 19 de Junho:

- Sessdo 5: Ciclo Urbano da Agua: Optimizar o ciclo urbano da égua nos ecobairros

- Sessao 6: Desafios para a Agricultura nos Ecobairros: Hortas nos ecobairros

- Sessdo 7: Bom desempenho na procura da sustentabilidade: Do campo a cidade. Da
procura a certificagdo — contribuindo para os ecobairros.

- Sessdo 8: Contribuir para ligar oferta e procura da sustentabilidade nos ecobairros: O
que procura o consumidor na dimensdo sustentavel — base para as
comunidades sustentaveis

- Encerramento do Congresso LiderA 2012.

O primeiro dia abrangeu os modos de avaliagdo, desenvolvimento e certificagéo, a apresentagéo
de duas novas versdes do sistema LiderA —a versao para comunidades sustentaveis e a versao
para infraestruturas — e a referéncia a actualizagdo da versdo para unidades hoteleiras, incluindo
a apresentacdo de cinco empreendimentos certificados (EN6 Marginal -Oeiras-Cascais, Centro
Pastoral de Sao Vicente do Paul, Hotel Altis Avenida, Edificio Mirador Lake 2 e Palacio Condes de
Murga).

O segundo dia de congresso, por sua vez, focou os desafios que se colocam ao uso ajustado e
bom desempenho da construgdo, reabilitagéo e regeneragéo urbana, a dinamizagéo da gestédo da
energia, agua e a agricultura nos ecobairros, das varandas as hortas, da producéo a certificagao

bioldgica, e no que o consumidor procura na dimens&o sustentavel.

ENQUADRAMENTO
E PROGRAMA



APRESENTACOES

Sessdo 1:
Desenvolvimentos LiderA

Contribuir para o desenvolvimento e construgao sustentavel — comunidades e ecobairros

A sessdo moderada pelo Prof. Jorge de Brito (DECivil /IST), iniciou-se com uma apresentagéo do
Prof. Manuel Duarte Pinheiro que abordou o tema das Comunidades Sustentaveis, Ecobairros e
Novas Normas LiderA, tendo introduzido o tema do evento e apresentado as duas novas versdes
do Sistema LiderA, uma para aplicagéo a comunidades sustentaveis e outra para infraestruturas,
mencionando ainda a actualizagdo da versao para hotéis.

A sessdo abrangeu duas comunicagdes principais: a primeira certificagdo LiderA na reabilitagéo
de uma infraestrutura rodoviéria, 0 caso da Marginal - Oeiras-Cascais; (EN6) e a comunicagéo
seguinte sobre a primeira certificagdo LiderA de um Centro Pastoral, apresentando o caso do
Centro Pastoral S. Vicente do Paul (Santarém).

A primeira comunicagdo esteve a cargo das empresas Estradas de Portugal (Eng.? Maria Jodo
Nunes Sousa e Eng.® Hélder Lourenco) e HCI / H Tecnic (Eng.° Nuno Cerqueira), e apresentou o
caso da reabilitagdo da Marginal Oeiras Cascais, tendo incluindo também uma intervencdo que
apresentou a abordagem dos requisitos ambientais e o desafio da incorporagao dos principios do
Sistema LiderA neste caso, aplicando pioneiramente a nova versdo deste Sistema para infra-
estruturas (Eng.° Bruno Costa / IST).

A certificacéo LiderA da obra foi devidamente enquadrada no ambito das actividades da Estradas
de Portugal (EP), nomeadamente no que se refere a gestdo ambiental em vigor na empresa (com
especial destaque para a gestdo de residuos), as medidas de prevengdo e minimizagéo de
impactos em vigor, a monitorizagdo e a integragéo paisagistica, tendo estas sido referenciadas e
explicitadas, com recurso a apresentacdo de varios exemplos, retirados das varias infraestruturas
rodoviarias ja desenvolvidas pela EP. Em destaque o acompanhamento ambiental da Obra,
durante a qual foi entendimento da empresa e seus parceiros, enquadrar a mesma em torno da

nogdo de construgdo sustentavel, tendo sido estabelecida uma parceria com o LiderA



(conduzindo eventualmente a uma reviséo do sistema de acompanhamento ambiental em vigor
na EP e a clarificagéo do papel do dono da obra e do empreiteiro).

O Estudo de Caso apresentado constitui para a EP uma primeira abordagem neste ambito, tendo
eventualmente aberto a porta a outras experiéncias, pela mais-valia criada, dado que se verificou
um acompanhamento exaustivo da mesma.

Na apresentagdo deste caso, focaram-se os aspectos referentes a abordagem seleccionada e a
avaliagéo do desempenho — quantificagédo e avaliagdo em torno das classes LiderA -, onde a
analise efectuada recorreu a uma metodologia de Analise de Ciclo de Vida, na qual foi dada maior
importancia as componentes relativas a energia e emissdes de CO2. Na sequéncia da avaliagéo

do desempenho desta empreitada, a mesma obteve a classe A do sistema LiderA.

A segunda comunicagdo compreendeu a apresentagdo do caso do Centro Pastoral de Sé&o
Vicente do Padl, a primeira certificacdo LiderA deste género, e esteve a cargo da Eng.? Maria
Jodo Cardoso, da Camara Municipal de Santarém, do Arq.° Paulo Girdo também membro da
Divisdo de Projecto da Camara Municipal de Santarém e autor do projecto, e do Padre Ricardo
Madeira, enquanto representante do Dono de Obra — a Fabrica da Igreja Paroquial de S&o
Vicente do Paul - e futuro utilizador do edificio em causa.

No decorrer desta sesséo o projecto foi apresentado e enquadrado, tendo sido especificado que o
seu desenvolvimento no seio da Camara Municipal de Santarém se inscreveu no quadro das
acgbes de Construgdo Sustentavel em curso no concelho. De acordo com a apresentagéo, o
projecto surge com a intengédo de criar um novo edificio de apoio a Igreja de S&o Vicente do Pall,
procurando expandir o seu espago para albergar actividades educativas e de apoio, servindo



também para apoio aos peregrinos. O edificio &€ composto por dois pisos, um semienterrado e um
a cota do largo da Igreja, e dispde de diversos espagos, contando com uma biblioteca, uma sala
de convivio, uma sala de reunides, o cartério e o arquivo paroquiais, salas de catequese, uma de
multimédia, quartos, etc.

Na apresentagdo realgou-se a formagdo a que estiveram sujeitos os parceiros no projecto no
ambito do Sistema LiderA e a sua intengéo, desde o inicio do processo, de ter os seus principios
em consideragdo no desenvolvimento deste caso, procurando conceber um edificio de forma a
responder as exigéncias de conforto e de qualidade dos seus eventuais futuros utilizadores, sem
descurar ou comprometer os aspectos relativos a procura de um bom desempenho ambiental e
as boas praticas ambientais, 0 que acabou por culminar num projecto que obteve a classificagdo
A+ na avaliagdo do seu desempenho ambiental por parte do LiderA, contribuindo para o valor da
comunidade em que se insere.

Em destaque estiveram os critérios com melhor desempenho: a integragdo paisagistica, o
desenho passivo, 0 consumo de agua potavel, a gestdo de aguas locais, a aplicagdo de materiais
locais e de baixo impacto, o caudal das emissdes atmosféricas, as reduzidas fontes de ruido para
o exterior, a poluicdo ilumino-térmica, os diversos critérios referentes ao conforto ambiental —
desde os niveis de qualidade do ar, ao conforto térmico, aos niveis de iluminagdo e conforto
sonoro -, a interacgdo com a comunidade, a capacidade de controlo do ambiente interior, as
condigdes de participacéo e governancia; os custos no ciclo de vida e as condicdes de utilizagéo

ambiental.




Sesséo 2:
Sustentabilidade como Factor de Desempenho no Turismo

Turismo como factor de dinamizagdo das comunidades sustentaveis e ecobairros

T3 e T

A segunda sess&o teve como tema a Sustentabilidade como factor de desempenho no Turismo,
encarando este sector como um factor de dinamizagdo das comunidades sustentaveis e
ecobairros e contou com a moderagéo da Dra. Cristina Siza Vieira (Presidente Executiva da AHP
— Associagdo dos Hotéis de Portugal) e contou com trés comunicagdes principais, a primeira
sobre um Estudo de Caso realizado neste ambito, relativo a reabilitagéo e certificagéo LiderA do
Hotel Altis Avenida; a segunda sobre o desempenho ambiental e contributo social do Grupo
Pestana; e uma terceira sobre a actualizagdo da norma LiderA de desempenho sustentavel nos
Hotéis.

A sessao foi aberta pela Dra. Cristina Siza Vieira, que realizou um enquadramento introdutério a
tematica que seria apresentada e, posteriormente, discutida, destacando a importancia
economica da actividade turistica e hoteleira, referindo que esta representa 10% tanto do PIB
como do emprego nacionais e € a actividade nacional com maior peso exportador. Referindo que,
mesmo considerando, o abrandamento econdémico verificado na Europa, este trata-se ainda de
um sector em crescimento (cerca de 4% ao ano). Na sua intervengéo a moderadora clarificou que
esta actividade n&o se enquadra num dirty sector, do ponto de vista de emissdes, uma vez que o
seu peso na emissdo de CO2 é de apenas 5% do total nacional, dos quais 75% s&o provenientes
do transporte aéreo; e que este sector tem vindo crescentemente a comprometer-se com a
sustentabilidade (na sua tripla abordagem, social, econdmica e ambiental), devendo levar-se em
consideragéo a rendibilidade do sector. A moderadora clarificou ser seu entendimento que, na
pratica, os turistas ndo se revelam dispostos a pagar mais pela sustentabilidade ambiental face a
factores como o clima e o prego, 0 que n&o invalida a existéncia de oferta e procura dum turismo
mais sustentavel, caso seja garantida a competitividade com os restantes factores. Assim, foi
afirmado que o investidor no turismo age sobretudo em fungéo da racionalidade econémica e,

nesta acepcdo, a sustentabilidade, enquanto contributo para a diminuicdo dos consumos e



respectivas facturas, é obviamente um factor importante e consideravel pelas diferentes partes,
exigindo contudo o envolvimento de todos os agentes das organizagdes.

A primeira comunicagdo esteve a cargo do Eng.° Jorge Rosa (Pensamento Sustentavel, Lda.)
focando-se na apresentagdo do processo de Reabilitagdo e Certificacéo LiderA do Hotel Altis
Avenida, em Lisboa. No quadro da comunicagéo foi apresentada a rede Altis (o Altis representa o
maior grupo de hotelaria em Lisboa) e o edificio onde se localiza o Hotel Altis Avenida (de
caracteristicas histérias e patrimoniais) e a avaliagdo das classes de desempenho LiderA
desenvolvida. Realgando a informagdo geral acerca deste empreendimento, definindo o hotel
como um hotel de charme de cinco estrelas em Lisboa, com uma localizagao privilegiada no
centro da cidade, na Rua 1° de Dezembro, junto aos Restauradores € a cerca de 100 metros do
Rossio; com 70 quartos, uma sala de reunides e um restaurante com esplanada no topo do
edificio. O empreendimento em causa foi alvo de avaliagéo e certificagdo LiderA recentemente,
tendo obtido a classe A, significando em termos ambientais uma melhoria no seu desempenho de
cerca de 50% relativamente a pratica comum, tendo-se destacado nesta comunicagao os critérios
com melhor desempenho: a valorizagao territorial e a protecgéo e valorizagdo do territorio ( uma
vez que diz respeito a uma requalificacdo de um imével classificado, que se insere numa zona
urbana, completamente infraestruturada e respondendo as indicagdes do PDM); os principios de
desenho passivo incorporados; as reduzidas fontes de ruido para o exterior; o conforto térmico; os
niveis de iluminag&o adequados; o conforto sonoro; 0 acesso privilegiado aos transportes publicos
e as amenidades na sua circundante, dada a sua localizagéo téo central na cidade; a interacgao

com a comunidade e a capacidade de controlo dos niveis que influenciam o conforto interior.




A segunda comunicagdo da sessdo esteve a cargo da Dra. Maria Casteldo Costa, do Grupo
Pestana, tendo versado sobre o desempenho ambiental € o contributo social do Grupo que
representa. A apresentagdo procedeu ao enquadramento do Grupo Pestana, uma rede hoteleira
nacional e internacional, e as suas diferentes componentes e tipologias de alojamento, referindo
este Grupo como o maior grupo nacional no sector do turismo.

De acordo com a oradora, a principal preocupagéo do Grupo no quadro desta tematica consistiu
em conseguir conciliar desenvolvimento/rendibilidade econdmica com Sustentabilidade, tendo
para tal sido langado o programa Planet Guest, de que ja resultou um 1.° Relatorio de
Sustentabilidade.

No quadro do programa referido, o Grupo efectua uma analise cuidada e diaria dos consumos de
agua, electricidade e gas e em fungéo dos resultados obtidos tomam-se as medidas adequadas,
referindo como exemplos: a sensibilizagdo dentro da propria empresa, a formagdo em
sustentabilidade, a plataforma on-line com cursos para os colaboradores, as reunides mensais de
energia e seguranga com partilha de ideias e boas praticas, de que resulta um Manual de 12 Boas
Praticas no final do ano, entre outros aspetos. Tendo realgado que as medidas devem ser
enquadradas caso a caso, ou seja, hotel a hotel, uma vez que um exemplo de sucesso num local
pode constituir um exemplo de insucesso noutro.

A finalizar a apresentacéo, as agdes de contributo social e a responsabilidade social do Grupo
Pestana - em torno da Campanha Obrigado por Ajudar -, reflectem a preocupagéo de ligagéo a
comunidade.

A encerrar a sessdo o Prof. Manuel Duarte Pinheiro e a Arq.? Ana Sousa (LiderA / IST)
procederam a apresentagéo da Norma LiderA para apoio e avaliagdo do desempenho sustentavel
dos hotéis, criada em 2007 e, correntemente, em actualizagdo, uma vez que o contexto tem vindo
a sofrer alteragbes que levam a necessidade de adaptacdo do sistema e a redefinicdo dos
limiares que condicionam os niveis de avaliag&o.

Em termos de balango, nesta apresentagéo, foi referido que se encontram j& certificadas pelo
LiderA cerca de 6.000 camas, tendo sido dados como exemplos de certificagdo: o Hotel Jardim
Atlantico, o Hotel Vila Galé Albacora e o Hotel Altis Avenida, todos classe A do Sistema LiderA.
No ambito da actualizagdo da norma foram identificados, no Sistema LiderA base composto por 6
vertentes, 22 areas e 43 critérios, os critérios que estdo mais proximamente associados com a
actividades que os edificios podem albergar, onde se destacaram os critérios associados a
energia, agua, emissdes atmosféricas e residuos e apresentado um estudo que esta a ser

desenvolvido, que definindo indicadores relacionados com estas quatro areas, tem como objectivo



criar um base solida para a definicio de novos limiares para uma aplicagéo actual e global da
norma de apoio e avaliagdo do desempenho ambiental sustentével das unidades hoteleiras.

O estudo apresentado contempla uma amostra abrangente de 25 000 hotéis e 3,4 milhdes de
quartos (a nivel internacional), na qual se efetuou um levantamento de dados do consumo de
agua, energia, produgdo de emissdes atmosféricas e residuos. Da analise dos resultados obtidos,
foram constatadas significativas variagdes, em alguns casos com diferengas de 20 vezes entre os
diferentes casos avaliados.

Permitindo concluir que no sector do turismo h& espago para a melhoria do seu desempenho
ambiental, sendo intengdo do LiderA criar condicdes e ferramentas para participar neste

processo, pretendendo a actualizagdo da norma ser determinante.

Sesséo 3:
Bom Desempenho na Procura da Sustentabilidade
Da energia a procura da sustentabilidade

A sessdo moderada pelo Prof. Victor Ferreira (Centro Habitat — Plataforma da Construgéo
Sustentavel) contou com a apresentagao de trés casos praticos de procura da sustentabilidade.

A primeira apresentagao, a cargo do Eng.° Paulo Nabais (Artepura — Investimentos Imobiliarios) e
do Eng.° Joaquim Ferreira (Plano Sustentavel / Concreto Plano), abordou a Reabilitagdo do
Palacio Condes de Murga, localizado em Santos-o-Velho, Lisboa. Na apresentagdo do
empreendimento em causa referiu-se que este foi criado com vista essencialmente ao uso
habitacional e que compreende a reabilitagdo de um edificio — o Palacio — e a criagdo de um novo
- o Edificio Jardim, descrito como um “muro habitado” que se encosta ao limite do lote. A
intervenc@o foi acompanhada de um levantamento histérico e da realizagdo de sondagens
arqueoldgicas, tendo as exigéncias do IGESPAR sido vistas ndo como um problema mas como

uma vantagem.



De acordo com a apresentagdo, o projeto foi concebido de forma a responder as exigéncias de
conforto e qualidade dos seus eventuais futuros utilizadores, sem descurar os aspectos relativos a
procura de um bom desempenho ambiental e as boas praticas correntes, obtendo a certificagéo
classe A, do sistema LiderA. Destaque para os critérios com melhor desempenho: a valorizagéo
territorial; a protecgé@o e valorizagdo do territério, uma vez que diz respeito a reabilitagdo de um
edificio que embora néo seja classificado possui grande valor histérico, que se insere em zona
urbana, completamente infraestruturada e respondendo as indicagdes do PDM; a integragéo
paisagistica e a protecgdo e valorizagdo do territério; a certificagdo energética, apontando para
uma classe A na execug¢éo do projecto; a intensidade em carbono; os materiais locais aplicados;
as fontes de ruido para o exterior, aplicando equipamentos pouco ruidosos, bem localizados e
isolados; o conforto térmico; os niveis de iluminagéo; os niveis sonoros; as solugdes inclusivas; o
trabalho local; as amenidades na area envolvente; a capacidade de controlo dos sistemas de
iluminacéo, ventilagdo, etc.; o controlo das ameagas humanas; e, por fim, os baixos custos no

ciclo de vida.

A apresentag@o seguinte realizada pela Eng.? Cristina Rito (Civilria SA) abordou a construgéo do
Edificio Lake 2, em Aveiro, tendo sido apresentado o empreendimento de uma forma geral e
indicado o processo de avaliagdo do Sistema LiderA, na qual obteve a classe de desempenho A*.
Este projecto consiste na construgdo de um edificio misto de habitagdo e comércio em Aveiro,

numa antiga zona degradada, marcada por um canal da Ria de Aveiro e por novos equipamentos



aos quais surge associado, como é o caso do Centro de Congressos de Aveiro. Do ponto de vista
da sustentabilidade foi realgada a implantagdo de uma cobertura verde com grande tolerancia a
extremos climaticos e a introdugdo de espécies autdctones; igualmente foi dado énfase a
integragdo local e paisagistica, bem como ao desenho passivo e conforto térmico, assente em
boa orientagdo e ensombramento (associado a um estudo dindmico do edificio, para os diferentes
meses do ano. Foi eferido ainda que este empreendimento recorreu a materiais duraveis, como
bancadas de pedra, vidros, zinco, aluminio e a uma fachada ventilada. Foram realgados medidas
como: a existéncia de sombra sobre as areas impermeaveis, a minimizagdo das areas
impermeaveis; o potenciar a boa iluminacdo natural e as solugdes acusticas melhoradas; a
existéncia do Manual da Habitagdo que seré disponibilizado aos utilizadores do empreendimento,
que integra toda a informagéo relativamente a este. O projecto localiza-se perto do acesso a

transportes publicos e contempla medidas para a mobilidade condicionada.

A terceira apresentacéo, a cargo do Eng.° Jodo Marcelino e do Arq.° Jodo Gavido (Homegrid,
Lda.), que se referiram & construgdo das primeiras Passive House, em ilhavo. A comunicagdo
assentou no conceito de Passive House, na envolvente do projecto, nas questdes de ventilagéo e
estanquicidade ao ar, nas estratégias de projecto, no caminho para a autonomia e no futuro do

conceito.
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Em termos de concluséo, a solu¢do apresentada é global e economicamente viavel, sendo as
necessidades energéticas quatro a oito vezes menores que um edificio novo, associadas a um
acréscimo no custo da construgdo, em média, de 5%.

O que levou, juntamente com outras consideragbes, ao desenvolvimento do conceito de
wefibuilding, acrénimo de Water, Energy, Food, almost independent building, que aposta nos
seguintes principios: reutilizagdo da agua; ciclo da energia (balango eléctrico neutro);
compostagem feita localmente; produg&o de fruta e de horticolas; que de acordo com os oradores

sera ou deveria ser o futuro da construgao.




Sesséo 4:
A sustentabilidade nos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PALOPS)

Sustentabilidade e comunidades sustentaveis

Congresso
1819 de Junho

Eco-bairros e

A moderagéo e enquadramento da sesséo foi realizada pelo Prof. Miguel Amado (FCT/UNL),
dedicando-se a discusséo do facto de a construgéo sustentavel em paises africanos, poder, gerar
emprego, poupar recursos e energia e melhorar a qualidade de vida das populagdes. Referindo
que existe aqui um potencial de cooperagéo, tendo em conta a facilidade colocada pelo uso da
mesma lingua, pelo que uma plataforma comum pode ser a avaliagdo do desempenho e a
certificago.

Duas comunicagdes integraram esta sessao. A primeira abordou a Sustentabilidade nos PALOP e
foi apresentada pelo Eng.° Domingos Simdes Pereira, Secretario Executivo da CPLP -
Comunidade dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa. O eixo da intervenc@o assentou nas
diferentes realidades dos oito paises da CPLP (cinco dos quais paises africanos), na forma como
se tem processado 0 seu desenvolvimento e na utilizagdo dos recursos disponiveis. A criagéo de
conhecimento e a transmissdo desse conhecimento entre os paises de lingua Portuguesa que
deve ser uma preocupacdo sempre presente e que a certificagdo podera ser o caminho que se
deva percorrer foram ainda pontos focados.

A segunda comunicacéo, efectuada pelo Prof. Manuel Correia Guedes (IST/UTL), consistiu na
apresentagéo do projecto SURE Africa (Sustainable Urban Renewal — Energy Efficient Buildings
In Africa). O projecto, desenvolvido com apoios da Comissdo Europeia e envolvendo parceiros
académicos e institucionais de paises europeus e africanos, parte do principio de que é melhor
reabilitar do que construir de novo, tanto mais que se constatou que os edificios mais antigos,
nestes contextos, funcionam melhor. O uso crescente ao ar condicionado aumenta o consumo de
energia (0 que significa mais custos e mais emissdes de COz). Por outro lado, o projecto aposta
ainda no uso de energias renovaveis para a auto-suficiéncia energética das populagdes.

Deste projecto resultaram manuais de arquitectura sustentavel para os seguintes paises Angola,

Cabo Verde, Guiné-Bissau e Mogambique; que pretendem ser utilizados como referéncia e

12



exemplos de boas praticas acessiveis a todos, procuram aprofundar e encontrar solugdes que
ndo envolvam grandes investimentos. De acordo com o autor, os manuais referidos foram
distribuidos gratuitamente por entidades determinantes neste processo de passar a mensagem da
importancia do caminho para a sustentabilidade, estando disponiveis em todas as bibliotecas
publicas, universidades, etc. No decorrer na apresentagao foi explicado o contedido dos manuais
publicados com apresentac@o de partes dos mesmos e de algumas boas praticas exemplares,
com divulgacéo dos respetivos contelidos.

A encerrar a sessao o Prof. Manuel Duarte Pinheiro (LiderA / IST) procedeu a apresentagdo das
possibilidades e experiéncias de aplicagdo da Norma LiderA de desempenho sustentavel nos
PALOP, realgando as versdes do sistema desenvolvidas para Mogambique, Cabo Verde, Angola
e Brasil e mencionando também alguns empreendimentos nestes contextos nos quais o LiderA
interveio, como o caso do novo centro empresarial onde se incluira a nova FILDA - Feira

Internacional de Luanda.

Sesséo 5:
Ciclo Urbano da Agua

Optimizar o ciclo urbano da agua nos ecobairros

A sess@o moderada pelo Prof. José Saldanha Matos (DECivil /IST) contemplou a discusséo em

torno da optimizagéo do ciclo urbano da agua nos ecobairros.

A sessao integrou duas comunicagdes. A primeira apresentada pelo Eng.° Francisco Serranito
(EPAL) abordou as estratégias e praticas para um ciclo da agua eficiente. Nesta intervengéo e
com base na estratégia definida pela EPAL e pelo Grupo Aguas de Portugal, foram referenciadas
as estratégias de reducdo dos consumos, através da gestdo adequada do ciclo da agua,
nomeadamente assente na redugdo de perdas, sensibilizagdo dos consumidores e adequagédo

aos usos.



A segunda apresentag&o, a cargo do Prof. Rodrigo Oliveira (DECivil /IST), abordou o tema das
alteragdes climaticas e gestdo da &gua nos bairros urbanos, tendo assente na experiéncia do
autor neste tipo de abordagem e em analises de risco desenvolvidas.

O autor referiu os riscos acrescidos de ocorréncia de inundagdes e cheias como resultado das
alteragdes climaticas, sendo especificadas as situagdes territoriais mais prementes, assim como
as medidas a aplicar e que permitam uma gest@o adequada do ciclo da agua num contexto de

alteragdes climaticas.

Sesséo 6:
Desafios para a Agricultura nos Ecobairros

Hortas nos ecobairros
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A sexta sess@o tematica moderada pelo Eng.° Jaime Ferreira, presidente da Agrobio —
Associagdo Portuguesa de Agricultura Bioldgica contou com a apresentagdo de trés
comunicagdes. Partindo do contexto de que a ideia das hortas surge para a produgédo de
alimentos sazonais e sempre proxima dos locais onde as pessoas habitam e de que se estas
ligam & vontade e necessidade de produzir parte dos alimentos - legumes e frutas - e a uma
alimentag&o correta, constituindo igualmente um factor de coes&o social, ja que séo espagos de
integragdo da comunidade, ou mesmo espacos terapéuticos e que permitem uma comunidade
urbana mais saudavel, mais justa, sendo que a cidade n&o vive sem espago rural.

A primeira comunicag&o, a cargo da Eng.? Maria Jodo Cardoso (Camara Municipal de Santarém),
foi elaborada em torno da Regulamentag&do das autoridades locais para promover a agricultura
em ambientes urbanos, reflectindo a experiéncia do municipio de Santarém nesta matéria,
nomeadamente em torno do projecto municipal Cooperar para uma Agricultura Sustentavel e as

estratégias publicas que garantam a sustentabilidade no concelho.
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A comunicagio enfatiza que as autoridades locais e centrais devem entender-se relativamente as
estratégias para a sustentabilidade, devendo a educagao constituir-se sempre como um principio
base. Assim, a CMS desenvolveu um inquérito em torno da tematica Hortas Urbanas-
Sustentabilidade, que concluiu haver apeténcia pela existéncia de hortas em meio
especificamente urbano. De igual forma, desenvolveu a iniciativa Cabaz Prove, que se destina ao
escoamento de produtos locais e no estabelecimento de relagdes de proximidade entre o produtor
€ 0 consumidor.

A segunda comunicagdo apresentada pela Eng.? Raquel Cortinhas (Laboratérios Agroleico
Portugal) avaliou as principais ameagas a agricultura urbana. De acordo com a autora, a
agricultura urbana tem aspectos positivos, mas, sem controlo, a sua integragdo geografica pode
apresentar perigos (derivados da &gua de rega, solos, vegetais cultivados), fruto da poluicéo
envolvente (trafego, emissdes industriais, efluentes).

Ha pois que analisar os riscos a adaptar as culturas as condigdes existentes, através do controlo
analitico dos alimentos cultivados, bem como da agua de rega e dos solos de cultivo.

A terceira apresentagdo, realizada pela Eng.? Raquel Sousa (Biosite.com), focou-se no papel das
hortas urbanas no planeamento urbano do século XXI, estabelecendo uma viséo evolutiva. A
autora apresentou dois estudos de caso (Salinas do Samouco e projecto da Camara Municipal de
Lagos) para referir a evolugdo a que tem sido sujeita a questdo da integragdo das hortas no
sistema de planeamento, desde as hortas destinadas a complementaridade econdmica, até as

hortas pedagogicas, hortas urbanas e sociais, jardins comunitarios e hortas-jardins em edificios.

Sessdo 7:
Bom desempenho na procura da sustentabilidade

Do campo a cidade. Da produgéo a certificagdo — contribuindo para os ecobairros

A sessdo moderada pelo Presidente da Interbio — Associagéo Interprofissional para a Agricultura
Biolégica - Angelo Rocha — contou com trés comunicagdes, visando refletir sobre as relagées
entre 0 campo e a cidade e sobre as mudangas que devem ser impressas nas nossas cidades.

A primeira comunicagédo, a cargo do Prof. Jorge Ferreira (ISA/UTL), avaliou o contributo das
hortas urbanas e biolégicas para a sustentabilidade. O autor enfatizou que os ultimos 50 anos



assistiram a uma grande perda de sustentabilidade por parte da agricultura convencional. Tal
conduziu a questao de saber se é justificada a agricultura biologica para produgéo agricola em
meio urbano. A resposta € positiva, mas o autor reforga que devem ser levadas devidamente em
conta as especificidades dos processos urbanos. A comunicagéo sistematizou de seguida os
principios gerais aplicados a agricultura biologica, incluindo a converséo de solos em agricultura
convencional para o modo produgéo bioldgico.

A segunda apresentagéo, realizada pelo Eng.° Alfredo Cunhal Sendim (Agricultor - Herdade do
Freixo do Meio), baseou-se num conjunto de conclusdes que foram devidamente explicitadas pelo
autor, nomeadamente que devido ao crescimento demografico a agricultura e os modelos actuais
de consumo ndo conseguirdo enfrentar o problema da fome; e que o actual modelo de produgdo
agricola (convencional) é incompativel com a biodiversidade e é responsavel pela emissdo de
35% dos gases com efeito de estufa.

Assim, e de acordo com a experiéncia de produgéo em agricultura biologica da Herdade do Freixo
do Meio, afirmou que a produgéo agricola se destina ndo apenas a fornecer alimentos, mas
também ambiente, formacéo e actividades lidicas e energia, sendo fundamental criar novos
assentamentos humanos, novas comunidades, novos micromercados, mas com base na
producédo de um novo paradigma, sem carbono, 0 que obrigara & alteragdo dos actuais habitos de
CoNsumo.

A terceira comunicacéo, a cargo do Eng.® Anténio Mantas (Sativa), assentou na importancia da
certificagdo em produtos bioldgicos, nomeadamente na questdo do controlo por uma terceira
parte e na necessidade de certificar produtos (quem, onde, quando e como produz) de forma a

garantir ao consumidor a sua sustentabilidade.

Sesséo 8:
Contribuir para ligar oferta e procura da sustentabilidade nos ecobairros

O que procura o consumidor na dimenséo sustentavel — base para as comunidades sustentaveis

Esta sesséo foi moderada e enquadrada pelo Eng.° Jodo Paulo Girbal (Presidente Centromarca —
Associagao Portuguesa de Empresas de Produtos de Marca), que partindo do aforismo do Sr. De

Savarin (“diz-me o que comes, dir-te-ei quem és”) referiu a importancia que as marcas exercem
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neste dominio, uma vez que as marcas do fabricante responsabilizam este directamente, o qual
inova e investe para responder as tendéncias do mercado. A sess@o contemplou duas
comunicagoes.

A primeira comunicagdo, a cargo do Presidente Angelo Rocha (Supermercados Miosétis)
assentou na comercializagéo de produtos biolégicos em Portugal. Apontando o consumo destes,
como algo coerente (Bio é logico), indicando o que leva os consumidores a preferir estes
produtos, e o perfil do consumidor. Da experiéncia apresentada em termos de comercializago na
Miosétis, supermercado de produtos biolégicos, em Lisboa, referiu que o supermercado
comercializa produtos biologicos de origem nacional, tornando-os financeiramente acessiveis e
competitivos, existe ainda uma aposta em projectos que alarguem a oferta de produtos bioldgicos
nacionais, assim como no principio do prego justo.

A segunda intervencéo realizada pelo Dr. Gongalo Moreira (representante da APN — Associagao
Portuguesa dos Nutricionistas) teve como tema a Alimentagdo Sustentavel e Saude. O perfil do
consumidor portugués a mesa, a roda dos alimentos, o desperdicio alimentar (associado a
producéo de residuos) a gestdo sustentavel dos alimentos, um consumo consciente e o respeito
social e pelo ambiente foram pontos focados. O autor estabeleceu uma ligagédo entre a
sustentabilidade, a melhoria dos hébitos alimentares e a saude.

A encerrar o Congresso o Prof. Manuel Duarte Pinheiro, agradeceu encarecidamente a presenga
dos oradores, dos participantes e dos patrocinadores e media partners que tornaram possivel a
realizagdo do congresso, tendo dado conta do papel futuro que o sistema LiderA pretende

continuar a desempenhar.

Comecga amanh,




PRINCIPAIS
CONCLUSOES

No Congresso Ecobairros e comunidades sustentaveis, apontaram-se as abordagens da construgéo
sustentavel (edificios e ambientes construidos com bom desempenho ambiental, social e econémico),
como uma importante oportunidade para o atual momento da construgéo.

Referido que o LiderA, sendo um sistema integrado, com niveis de desempenho e custo eficiente
(classes C a A++), dispde, neste momento, de uma procura e aceitagéo crescente no mercado e tem
vindo a desenvolver um conjunto de versdes adaptadas as diferentes tipologias edificadas: verséo
edificios residenciais, edificios turisticos, escritorios e edificios de comércio.

A uma escala urbana maior, o LiderA esta disponivel na vers&o para planos de ordenamento, verséo
comunidades sustentaveis, versdo infraestruturas. A nivel internacional, é disponibilizada a versdo
LiderA PALOPs.

Os ecobairros, sendo zonas que procuram um equilibrio econémico, ambiental e social, sdo um desafio
e uma oportunidade, permitindo a esta escala, integrar medidas complementares as adotadas nos
edificios. O conjunto de atividades sustentaveis presentes nos ecobairros, potenciam o relacionamento
e a integracdo dos utilizadores e criam a base das comunidades sustentaveis, entre essas atividades
no congresso esteve em destaque a criagdo de espagos comunitarios, tendo sido atribuida a primeira
certificagdo a um Centro Comunitario Paroquial — em S&o Vicente do Paul, Santarém.

A sustentabilidade das infraestruturas esteve realgada no quarto congresso LiderA e a reabilitagdo de
estrada ENG, Marginal Oeiras — Cascais, obteve a certificagéo LiderA.

A procura da sustentabilidade dos ecobairros e comunidades esta interligada aos fluxos da mobilidade,
agua e zonas naturais tendo sido amplamente debatidos no evento. A importancia da gestdo da agua,
(no edificio e numa escala maior, da zona) com especial atengdo para a redugdo dos consumos, a
gestdo das aguas locais face aos desafios das alteragdes climaticas constituiram pontos fulcrais.

A energia, referida como um dos maiores fatores de dinamizagao da construgéo sustentavel de elevado
desempenho, como os edificios certificados pelo LiderA, em realce a apresentagdo de um caso que
segue a norma passiva, associado a um bom desempenho no consumo de agua e autonomia
alimentar.

O turismo tem vindo a assumir um papel crescente como um fator de dinamizag&o da sustentabilidade,
através de empreendimentos e edificios com bons desempenhos ambientais, sociais e econémicos e
com valorizagdo das areas em se inserem. Os estudos realizados pelo LiderA evidenciaram que os
empreendimentos turisticos que incorporaram a implementag&o de boas praticas, atingem variagdes de
desempenho relativamente aos que ndo as contemplam. As variagdes verificadas (redugdo) sdo nas
areas dos consumos de energia, agua, emissdes atmosféricas e residuos e apontam para : cerca de
vinte vezes nos consumos energéticos, valores de cerca cinco vezes nos consumos de agua e nas
emissdes atmosféricas e 20 vezes nos residuos produzidos, concluindo concluir que ha espago para

melhoria do seu desempenho e que a adogdo de uma norma de bom desempenho e a sua aplicagéo



poder&o contribuir largamente para potenciar o bom desempenho integrado e a competitividade do
setor.
No congresso foi realgada a importancia da variagdo do contexto dos ambientes construidos sejam
unidades turisticas, edificado base, bairros ou outras atividades, e o pais em que se inserem, estes No
congresso foi realgada a importancia da variagdo do contexto dos ambientes construidos sejam
unidades turisticas, edificado base, bairros ou outras atividades, e 0 pais em que se inserem, estes
fatores tém impacto direto e indireto nos seus niveis de desempenho ambiental, social e econémico.
A importancia da sustentabilidade nos PALOPs e de um caminho conjunto a percorrer, bem como as
diferentes realidades dos oito paises, foram aspetos fulcrais realgados pelo. Secretario Executivo da
CPLP no congresso. Na sess&o foram ainda apresentados os projetos existentes como o Sure Africa e
as aplicagdes do LiderA em Cabo Verde, Angola, Brasil e Mogambique.
Em sintese, a procura da sustentabilidade comeca a ser uma realidade, e uma oportunidade nacional e
nos diferentes PALOPs, sendo essencial escolher a escala de intervengdo adequada, podendo o
LiderA dar um grande contributo para este caminho.
No ambito das zonas naturais, 0 congresso trouxe o campo a cidade. As experiéncias e conhecimento
apresentados no evento apontaram para o potenciar o uso de espagos ndo urbanizados com a
utilizacdo e produgdo agricola, contribuindo para dinamizagdo do ambiente e da componente
socioeconémica, realgando 0 modo de produgao bioldgico.
Na produgdo alimentar nas zonas urbanas, ha que ponderar os riscos subjacentes, nomeadamente os
niveis de poluigdo a que o local esta exposto na escolha das espécies a produzir, os valores das
analises de solo, agua e ar foram apontados como fatores a equacionar.
A comercializagdo dos produtos bioldgicos, o perfil deste consumidor e a importancia de um
alimentac&o saudavel, de um consumo responsavel e respeito pelo ambiente com a respetiva reducéo
de residuos, correspondente um elevado desperdicio alimentar sdo questdes a refletir nos ecobairros e
nas comunidades sustentaveis.
Concluindo-se que a criagao de ecobairros e comunidades sustentaveis e eficientes passa pela adogéo
e internalizacdo de um conjunto de boas praticas, em que as atitudes e comportamentos assumidos
pelos utilizadores (produgéo, operagdo, consumo sustentavel) ttm um papel fundamental aliados a
adogao de uma norma de certificagdo dos ambientes construidos.
A certificagdo deve ser especificamente adotada a cada pais para que o processo seja realmente
eficiente (devendo ser evitada a transposicdo de normas desajustadas de realidades de paises
diferentes, cujos fatores e pardmetros sdo também diferentes), é nesse sentido que o LiderA espera
dar o seu contributo.

O LiderA
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Como obter mais informagdes?

Manuel Duarte Pinheiro (manuel.pinheiro@lidera.info)
Secretariado IPA - telefone: +351 214 658 450
www.lidera.info
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