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VALORIZAR A PROCURA DA
SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO

A importancia de uma abordagem integrada e
reconhecimento

Os ambientes construidos sdo responsdaveis pelo investimento muito significativo, quer para o sector publico,
guer para o sector privado e para as familias. As decisdes que se tomam quanto as zonas a desenvolver,
empreendimentos, as solucdes adotadas, repercutem-se nas condicoes de conforto, saude, seguranca e
desempenho, muitas vezes para varios anos. O projeto de um novo edificio ou mesmo uma reabilitacdo tem um

horizonte temporal que pode chegar a 50 anos.

Os desafios e as solugdes disponiveis, bem como os requisitos tém vindo a evoluir e cada vez mais é importante
adotar solugdes que consideram a dimensao cultural e estética, de desempenho ambiental, social e econémico,

ou seja a procura da sustentabilidade.

Os sistemas de avaliacdo e certificacdo da sustentabilidade, como o LiderA, podem ter um papel importante no
suporte a decisdao da escolha das solugbes, qual o nivel de desempenho que se pretende atingir, bem como

forma independente de evidenciar ao mercado esse desempenho.

Este congresso LiderA’19, centra-se no tema de valorizar a procura da sustentabilidade na construcdo (pelos
promotores e utilizadores), nomeadamente na forma como a decisdo pode contribuir nesse sentido, ja que é
um dos pontos destacados pela nova versdo do LiderA. O congresso vai abordar assim os seguintes quatro

subtemas:

* Desafios da sustentabilidade para o LiderA na reabilitagdo e novas urbanizagdes;

* Edificado confortavel, seguro, elevado desempenho e resiliente;

* LiderA v.4 - nova versdo (produtos, edificado, empreendimentos, zonas e destinos turisticos sustentaveis);

* Oportunidades para criar valor econdmico, social e ambiental.
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# 1 - Desafios da sustentabilidade para o LiderA na reabilitacao e novas urbanizagoes

A sustentabilidade desafia os ambientes construidos um abordagem integrada, que o LiderA assegura
e perspetiva a necessidade de integracdo local contribuindo para a ecologia e patrimdnio, assegurar o
desempenho energético incluindo o edificado, mobilidade e outras dimensdes, procura da
neutralidade em carbono, gestdao dos riscos (contaminacdo dos solos e amianto), eficiéncia hidrica e
nos materiais e produtos a considerar a avaliagdo ambiental no ciclo de vida. Estes sao alguns dos

aspetos abordados nesta sessdao de apresentagdes curtas, quer para a reabilitacdo, quer para novas

urbanizacao, incluindo no design de interiores.
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# 2 - Edificado confortavel, seguro, elevado desempenho e resiliente

A procura de edificado sustentdvel, assenta desde logo num bom desempenho bioclimatico (passivo),
num abordagem integrada que assegura edificado de elevado desempenho, conforto, seguranca e
resiliente. Varios sdo os exemplos de edificado construido e certificado que apresenta essas
caracteristicas, nos quais importa refletir sobre as seus bons resultados, dificuldades e possibilidades

de melhoria. Esta sessao de apresentagdes curtas aborda estes aspetos.
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# 3 - LiderA v.4 - nova versao
(produtos, edificado, empreendimentos, zonas e destinos turisticos
sustentaveis)

A nova versao LiderA vem contribuir para potenciar de forma mais eficiente a sustentabilidade na
promocao imobilidria e no projeto dos edificios, zonas urbanas e destinos turisticos sustentaveis. Esta

sessdo apresenta as varias vertentes propostas (1) integracdo local, (2) servico e resiliéncia, (3)

recursos, (4) dindamica socioecondémica, (5) cargas, e (6) uso sustentavel.

o

SR
&2 ”!dh-im i (fi°

Zonas e Destinos
~— Sustentdveis



LIDER®) '19

#4-Oportunidades para criar valor econdmico, social e
ambiental

Esta sessdo de apresentacOes e debate, inicia-se com uma apresentacdo dos principais dados sobre o

desenvolvimento imobiliario a nivel nacional e foca na discussdao quanto aos modos de criar valor econdémico,

social e ambiental. Discute como a sustentabilidade, pode ou nao contribuir para essa criagdao de valor.
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